Les détails des défis

Activité

Description

Matériel

Pour la
maitresse

Histoire
Lave-toi les
mains

Lave-toi les mains‘!lg
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e Regarder la vidéo de I'histoire
e Mettre pause toutes les 2/3 pages et poser des questions a
votre enfant pour vérifier la compréhension de |’histoire, par
exemple :
->Comment se sent la petite princesse ? Pourquoi ?
—>Pourquoi la petite princesse doit-elle se laver les
mains ?
- Que se passe-t-il sur cette image ?
e Alafin de I'histoire, demander a votre enfant de donner des
exemples de situations ou il se salit les mains.

e Dessiner un des exemples.

Pour aller plus loin :

Faire I'expérience du poivre pour faire prendre conscience de
I'importance de se laver les mains avec du savon. Vidéo en annexe.

La vidéo de I'histoire (en annexe)

Une feuille et des crayons pour le
dessin

Vidéo de I'expérience (en
annexe)

Poivre, eau, liquide vaisselle

Envoyer une photo du

dessin.




C'est le 1°" avril, vive les poissons rigolos ! La vidéo explique comment
faire. Voici une petite explication si besoin :

Bricolage
Poisson d’avril 1. Découper une « tranche de gateau » dans I'assiette (ou dans | ~Assiette en carton, feuilles de
une feuille coupée en rond). papier, ciseaux, colle, scotch,
2. Lacoller al'arriére pour faire la queue du poisson. stylos.
3. Découper des petites écailles dans les feuilles de couleur. Envoyer une photo du
A 4. Coller les écailles les unes par-dessus les autres. Si vous n"avez pas Fje feuilles de poisson terminé.
5 5. Dessiner un ceil noir au poisson. couleur et d’assiettes vous
B = 6. Ajouter des décorations selon les envies. pouvez utiliser des feuilles
; blanches les décorer, les colorier.

3
) # Le poisson est terminé ! Bravo | ©

Cela fait deux semaines que nous ne nous sommes plus vus a I'école.
Les copains et les copines de la classe nous manquent.

Dessin
pour les Fais un joli dessin d’un arc-en-ciel et écris, avec I'aide de tes parents,
ira bi i i i Selon ce que vous avez a la
copains la phrase « tout ira !men ». Tu peux fa'nre ce dessin sur une er|IIef SEJr q VoS Envoyer une photo de I'arc-
un carton, sur un caillou, avec des craies sur le sol, ou toute autre idée maison : en-ciel
créative selon ce que tu as a la maison. (Exemples en annexe)
Feuille blanche, crayons ou stylos .
i i i i de couleur, peinture, carton La maitresse le partagera
Envoie-moi la .photo et je la partaggral sur'nqtre groupe WhatsApp f ) ) sur le groupe WhatsApp.
7 N pour qu’on puisse tous ensemble voir les créations des camarades de craies, etc.
~ . o la classe ! Tu peux aussi l'utiliser pour montrer que tu penses aux

autres, par exemple en scotchant le dessin a ta fenétre.




Recette pate a
modeler et
chiffres
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e Rédliserlarecelte de la pdlte a modeler (larecette
est en annexe)

e Ecrire les chiffres en pate & modeler

e Jouer librement avec la pdte d modeler ef créer
foute sorfe de choses.

Pour aller plus loin :

Demander & I'enfant de faire des petites boules de pdle
amodeler el les associer aux chiffres : & cété du 5, je dois
meltre 5 pelites boules, & céfe du 2, je dois mettre 2
pefifes boules...

Faire plusieurs petites boules de pdte & modeler ef
demander a l'enfant :
e J'aimerais autant de boules que foi. Commenl fu

fais ?

e J'aimerais moins de boules que foi. Comment fu
fais ?

e J'aimerais plus de boules que toi. Commenl fu
fais ?

Faire des petits calculs :

e 3 boules + 2 boules = combien de petites boules ?
L'enfant doit donc faire 5 boules pour que le calcul soit
juste.

Farine, sel, eau, huile,
coloranfs nafurels (voir
recetlfte defaillee en
annexe)

Envoyer une photo des
chiffres réalisés avec la pate
a modeler.




La gym du
doudou

Regarder la vidéo en annexe qui monfre une variefe
d’exercices de gym a faire a la maison, avec un doudou.

L'enfant peult faire une partie de ces exercices (par
exemple environ 2 minufes de la vidéo) chaque jour
apres un pefif fravail ou il est resté assis longtemps.

Vidéo en annexe el une
peluche

Choisir I'exercice que
I’enfant a préféré et
I’envoyer en vidéo.

Chanson :
La chenille

e Ecouter I'audio de la chanson (en annexe)

e Lire ef expliquer le sens du fexte (en annexe)

e Répéter phrase par phrase el recommencer
depuis le debul pour apprendre les paroles

Pour aller plus loin :

e Regarder la vidéo « Comment la chenille se
fransforme-f-elle en papilion ? »

e Dessiner les 4 étapes de la vie du papillon (ceuf-
chenille-chrysalide-papillon). Découper les 4
dessins, les mélanger ef I'enfant doit les remettre
dans|'ordre

e Mimer les 4 efapes de la vie du papillon

- L'enfant se mel en boule par ferre pour faire I'ceuf
- L'enfant mime la chenille

- L'enfant se tient fouf droil sans bouger

- L'enfant mime le papillon qui s’envole

Audio ef paroles de la
chanson (en annexe)

Video des éfapes de la vie
du papillon (en annexe)

Envoyer une vidéo ou un
audio de I'enfant qui chante
la chanson.




