
Activité Description Matériel 
Pour la 

maîtresse 
 

Arts 
 

Œufs de 
Pâques teints 

 
Pour cette dernière semaine d’école avant les vacances 
de Pâques, voici l’incontournable activité qui consiste à 
teindre des œufs. 
 
Nous vous proposons des recettes qui permettent de 
teindre des œufs naturellement, de plusieurs couleurs.  
 

• Réaliser la recette pour teindre les œufs avec 
l’enfant avec la vidéo en annexe.  

 
Pour aller plus loin :  
 
Avant de teindre l’œuf, peindre des motifs à l’aide d’un 
pinceau plongé dans du jus de citron. Les motifs 
ressortiront en blanc sur la coquille et le reste de l’œuf 
sera coloré.  
  

Vidéo de la recette en 
annexe 

 
Œufs, casserole, eau, 

récipients, vinaigre blanc 
et un/des ingrédient/s pour 

la teinture (oignon, 
curcuma, café, betterave, 

chou rouge, etc.) 

Envoyer une photo des 
œufs colorés 



 
Les poussins 
en pâte à 

tresse 

 
• Suivre la recette qui permet de réaliser la pâte à 

tresse 
 
• Suivre la marche à suivre qui permet de façonner 

6 poussins avec la pâte à tresse 
 

• Cuire puis déguster les poussins J ! 

Recette et marche à suivre 
en annexe 

Ingrédients :farine, lait, 
beurre, levure, sel, sucre 

Envoyer une photo des 
poussins cuits 

 
Poésie 

 
La poule 

 
• Lire la poésie et demander à l’enfant : 

à Est-ce qu’une poule peut pondre un œuf en 
pain d’épices ? Et un œuf en chocolat ?  
 

• La poésie est découpée en 3 parties. Apprendre 
d’abord une partie, puis la deuxième, puis la 
troisième en répétant les phrases plusieurs fois 
avec l’enfant. 

 
Pour aller plus loin : 
 
Tu peux t’amuser à créer une suite à cette poésie, avec 
d’autres rimes. Par exemple : « 1,2,3,4,5,6,7, si elle compte 
jusqu’à 7, son œuf est en forme de chaussette ». Je me 
réjouis de découvrir tes bonnes idées !! 

Texte de la poésie en 
annexe 

Envoyer un audio ou 
une vidéo de la poésie 

récitée par l’enfant 



 
Sciences 

 
L’œuf 

rebondissant 

 
 

 
Attention : l’expérience dure 2 jours 
 
Toute la démarche est expliquée sur le site transmis en 
annexe.  
 

1. Déposer un œuf dans un verre rempli de vinaigre 
blanc 

2. Observer ce qui se passe 
3. L’enfant dessine ses hypothèses sur une feuille 
4. Attendre 24h 
5. Rincer l’œuf sous l’eau 
6. Essayer de faire rebondir son œuf (pas plus haut 

que 5cm) 
 
Au cours de l’expérience, poser des petites questions à 
l’enfant : que va-t-il se passer ? Comment est-ce à 
l’intérieur de la coquille ? Quelle est la sauce dans 
laquelle on met du vinaigre ? Etc. 
 
Pour aller plus loin :  
 
Demander à l’enfant de faire une liste des animaux qui 
pondent des œufs (en les dessinant ou en écrivant leur 
nom).  
 
Regarder la vidéo de la naissance des poussins, lorsqu’ils 
sortent de leur coquille.  

 
 
 
 
 
 
 

Un œuf cru, vinaigre blanc 
(vinaigre d’alcool), grand 

verre, papier/crayon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vidéo en annexe  
 

Envoyer une courte 
vidéo du résultat 



 
Jeu 

Le lapin de 
Pâques 

 
• Lire les règles du jeu qui se trouvent en annexe. Le 

but du jeu est de terminer à dessiner son lapin 
avant les autres joueurs.  

 
Pour aller loin :  
 
Faire une partie avec deux dés et utiliser les deux aide-
mémoires (en annexe).  
Cette fois, il faut dessiner le lapin en entier avec sa 
carotte et son œuf de Pâques ! 

 
Les règles du jeu (en 

annexe)  
Un aide-mémoire (en 

annexe)  
Une feuille blanche par 

joueur  
Un crayon par joueur 

Un dé (en annexe pour le 
créer soi-même si vous 

n’en avez pas à la maison) 

Envoyer une photo du 
lapin lorsqu’il est 

terminé. 

 
Yoga 

 
Réaliser les postures du petit yoga : la plante qui pousse 
et/ ou le papillon (en annexe). 

• Montrer les images des postures du petit yoga à 
l’enfant 

• Lire les indications pour chaque étape de la 
posture pendant qu’il la réalise 

L’enfant peut réaliser ces exercices chaque jour pour 
améliorer sa concentration et son équilibre.  

Pour aller plus loin : 

L’enfant peut essayer d’autres posture du petit yoga. La 
plupart de ces fiches sont disponibles sur internet (site en 
annexe). 

Les fiches du petit yoga « la 
petite plante qui pousse » et 
« le papillon » (en annexe) 

Une vidéo de l’enfant 
qui réalise la figure de 

son choix. 



 

 
Bricolage 

 
Œuf en 3D 

 

• Imprimer l’image des 6 œufs (ou dessiner 6 œufs si 
vous n’avez pas d’imprimante) 

• Colorier chacun des œufs au stylo ou au crayon 
• Découper les œufs le plus précisément possible 
• Plier tous les œufs en deux 
• Mettre de la colle sur une moitié d’œuf puis la 

coller à la moitié d’un autre œuf 
• Reproduire la même chose avec tous les œufs 
• C’est terminé ! 

Dessin des œufs et marche 
à suivre en annexe 

Stylos ou crayons de 
couleur 
Ciseaux 

Colle 
 

Envoyer une photo du 
bricolage terminé 


